
P O Z V Á N K A  N A  M E Z I O B O R O V O U  K O N F E R E N C I

DĚTI POD TLAKEM
DUŠEVNÍ ZDRAVÍ, VZTAHY A BEZPEČÍ VE ŠKOLÁCH

Spojujeme školství, odborníky a veřejnou správu při hledání skutečně funkčních řešení.

8. ZÁŘÍ 2026
9:00 – 15:00

CÍSAŘSKÉ LÁZNĚ
KARLOVY VARY

H L A V N Í  T É M A T A  K O N F E R E N C E

01
VZTAHY, EMOCE

A RIZIKOVÉ CHOVÁNÍ

Panel uvede
doc. PhDr. Dr. phil. Laura Janáčková, CSc.,

a představí projekt COUPLII pro školy.

emoční a vztahová gramotnost
práce s emocemi, komunikací
a hranicemi
psychosociální problémy dětí
a mladistvých
agresivita a rizikové chování
duševní hygiena, role rodiny a školy
význam prevence pro budoucnost
společnosti

02
ZÁVISLOSTI

A DIGITÁLNÍ SVĚT

Panel uvede
brig. gen. PhDr. Jakub Frydrych,

návykové látky, vaping, nikotin, kratom
digitální závislosti a sociální sítě
gaming a gambling
vliv online prostředí na psychiku dětí
včasné rozpoznání varovných signálů
krizové postupy pro školy a spolupráce

03
KAŽDÉ DÍTĚ POTŘEBUJE

JINÝ PŘÍSTUP

Panel uvede
MUDr. Tereza Petrásková, Ph.D.,

vedoucí lékařka Centra duševní
rehabilitace.

ADHD a poruchy autistického spektra
obezita a její psychosociální dopady
neurodiverzita a stigmatizace
individuální potřeby dětí
připravenost škol a spolupráce s rodiči
dostupnost odborné pomoci, role krajů

ZDRAVÁ GENERACE JE ZÁKLADEM BUDOUCÍ EKONOMIKY.
DNEŠNÍ DĚTI JSOU ZÍTŘEJŠÍ ZAMĚSTNANCI.

Děti jsou budoucími zaměstnanci, inovátory i lídry. Duševní zdraví, kvalita vztahů a bezpečné prostředí ovlivňují nejen jejich
školní úspěšnost, ale i jejich budoucí uplatnění a schopnost fungovat v dospělém životě. Skutečná změna proto nemůže
vznikat pouze ve školách. Vyžaduje spolupráci školství, veřejné správy, odborníků, rodin i zaměstnavatelů. Konference
vytváří prostor pro propojení těchto oblastí a hledání společných řešení, která mohou mít dlouhodobý dopad na budoucí

generace.

REGISTRACE A PODROBNÉ INFORMACE
www.couplii.com
Program konference  ·  Seznam řečníků  ·  Online registrace

Kapacita akce je omezena na 250 účastníků.

KONFERENCE JE URČENA PRO
ředitele a vedení škol, pedagogy, školní
psychology, metodiky prevence,
pracovníky OSPOD, zástupce samospráv,
odborníky z oblasti psychologie,
psychiatrie, medicíny, bezpečnosti,
krizové intervence a další.

REGISTRACE A PODROBNÉ INFORMACE
www.couplii.com
Program konference  ·  Seznam řečníků  ·  Online registrace

Kapacita akce je omezena na 250 účastníků.

KONFERENCE JE URČENA PRO
ředitele a vedení škol, pedagogy, školní
psychology, metodiky prevence,
pracovníky OSPOD, zástupce samospráv,
odborníky z oblasti psychologie,
psychiatrie, medicíny, bezpečnosti,
krizové intervence a další.

emoční a vztahová gramotnost
práce s emocemi, komunikací
a hranicemi
psychosociální problémy dětí
a mladistvých
agresivita a rizikové chování
duševní hygiena, role rodiny a školy
význam prevence pro budoucnost
společnosti a pracovního trhu

návykové látky, vaping, nikotin, kratom
digitální závislosti a sociální sítě
gaming a gambling
vliv online prostředí na psychiku dětí
včasné rozpoznání varovných signálů
krizové postupy pro školy
spolupráci škol, rodičů, pediatrů,
odborníků a bezpečnostních složek

ADHD a poruchy autistického spektra
obezita a její psychosociální dopady
neurodiverzita a stigmatizace
individuální potřeby dětí
připravenost škol a spolupráce s rodiči
dostupnost odborné pomoci, role krajů
a státu

ředitel Národní protidrogové
centrály SKPV PČR.


